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Sv§tky a vĨznamn® dny v obdob² podzimu 
 

28. Ś²jen - Den vzniku samostatn®ho Ļeskoslovensk®ho st§tu 

 

28. Ś²jna 1918 byl v Praze "muģi 28. Ś²jna"  (Anton²n Ġvehla, Alois Raġ²n, V§clav Klof§ļ, JiŚ² 

StŚ²brnĨ, Vavro Ġrob§r aj.) vyhl§ġen samostatnĨ ĻeskoslovenskĨ st§t. Martinskou deklarac² 

se k nŊmu 30. Ś²jna pŚihl§sila i slovensk§ reprezentace. PŚedch§zela tomu dlouhodob§ n§rod-

n² i politick§ emancipace v r§mci Rakousko - Uhersk® monarchie a vĨvoj a vĨsledky  1. svŊ-

tov® v§lky. Vyvrcholen²m pak byly ¼spŊchy exilov® i dom§c² reprezentace. Zde je tŚeba si 

vzpomenout  pŚedevġ²m Tom§ġe Garrigue Masaryka, 

Edvarda Beneġe a Karla Kram§Śe. N§zory na budouc² 

politick® uspoŚ§d§n² se vġak vyv²jely a idea samostat-

n®ho st§tu se pŚev§ģila aģ bŊhem v§lky. Vl§da Ra-

kousko-Uherska musela nakonec 27. Ś²jna 1918 ode-

slat n·tu vl§dŊ SpojenĨch st§tŢ, oznamuj²c² pŚijet² m²-

rovĨch podm²nek. 14. listopadu  Prozatimn² n§rodn² 

shrom§ģdŊn² vyhl§silo ĻSR, aklamac² zvolilo prezi-

dentem Tom§ġe Garrigue Masaryka a pŚedsedou vl§dy 

na z§kladŊ voleb z roku 1911 Karla Kram§Śe. Repa-

raļn² komise na paŚ²ģsk® m²rov® konferenci v roce 

1919 uznala 28. Ś²jen 1918 za den vzniku Ļeskoslo-

vensk®ho st§tu. SpoleļnĨ st§t ĻechŢ a Slov§kŢ trval s 

pŚest§vkou v§leļnĨch let (1939 - 1945 Protektor§t Ļe-

chy a Morava a Slovensk§ republika) do roku 1992.  

1. ledna 1993 vznikly po rozpadu Ļesk® a Slovensk® 

Federativn² Republiky dva samostatn® st§ty - Ļesk§ 

Republika a Slovensk§ Republika. Ļesk§ republika 

slav² 28. Ś²jen jako st§tn² sv§tek i po rozpadu Ļesko-

slovenska. 

 

28. Ś²jen je spolu s 1. lednem Ś§dovĨm dnem podle 

z§kona 157/1994 Sb. o st§tn²ch vyznamen§n²ch Ļesk® republiky. Tento den udŊluje prezi-

dent republiky ve Vladislavsk®m s§le Praģsk®ho hradu st§n² vyznamen§n². 

 

Den vzniku samostatn®ho Ļeskoslovensk®ho st§tu patŚ² k nejvĨznamnŊjġ²m st§tn²m sv§tkŢm 

s dlouhou tradic². Jeho oslav§m vŊnuje prezident republiky velkou pozornost. Pam§tku prv-

n²ho Ļeskoslovensk®ho prezidenta Tom§ġe Garrigue Masaryka pŚipom²n§ poloģen²m vŊnce 

u jeho sochy na Hradļansk®m n§mŊst² a sv. V§clava, patrona ļesk®ho n§roda a ochr§nce 

ļesk® zemŊ, poloģen²m kytice u jeho sochy na V§clavsk®m n§mŊst². KaģdoroļnŊ se prezi-

dent republiky ¼ļastn² vojensk® pŚ²sahy voj§kŢ Hradn² str§ģe, jmenuje gener§ly a pŚij²m§ na 

Praģsk®m hradŊ ļleny diplomatick®ho sboru. Vyvrcholen²m oslav tohoto st§tn²ho sv§tku je 

ceremoni§l pŚed§v§n² st§tn²ch vyznamen§n² ve Vladislavsk®m s§le Praģsk®ho hradu za ¼ļasti 

nejvyġġ²ch ¼stavn²ch ļinitelŢ, diplomatick®ho sboru a dalġ²ch vĨznamnĨch osobnost². Prezi-

dent republiky pŚi t®to pŚ²leģitosti vģdy pronese projev.  
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17. listopadu slav²me sv§tek ï Den boje studentstva za svobodu a demokracii.  

 

Podzim 1939 znamenal prvn² masovŊjġ² n§znak proti nacistick® okupaci ļeskĨch zem². I pŚes 

varov§n² a vĨhruģky se 28.10.1939  jako vģdy 

uskuteļnily v Praze demonstrace v r§mci pŚipome-

nut² vzniku Ļeskoslovensk® republiky. Bezpeļ-

nostn² sloģky okupantŢ vġak demonstrace n§silnŊ 

rozehnaly a pŚi z§sahu smrtelnŊ postŚelily studenta 

medic²ny Jana Opletala. Jeho pohŚeb se konal 

15.11.1939 a stovky lid² ï zejm®na studentŢ ï vy-

ġly znovu do ulic. NŊmeck® vojensk® jednotky 

opŊt demonstrace n§silnŊ potlaļily a des²tky pro-

testuj²c²ch zatklo gestapo. SS pŚepadly brzy zr§na 

vġechny studentsk® koleje, v²ce neģ 1200 studentŢ 

bylo zatļeno a odvleļeno do koncentraļn²ho t§bo-

ra, 9 studentŢ a pŚedstavitelŢ studentsk®ho hnut² 

bylo popraveno. Na rozkaz Adolfa Hitlera byly 

ļesk® vysok® ġkoly uzavŚeny.  

O 50 let pozdŊji 17. listopadu 1989 v dobŊ totalitn²ho reģimu se ļeġt² studenti rozhodli tra-

diļnŊ pŚipomenout smrt Jana Opletala a vydali se do ulic. Demonstrace se z¼ļastnilo 15 000 

lid². Kdyģ se vraceli z Vyġehradu, kde zaģehli stovky sv²ļek, donutili je policist® pokraļovat 

pŚes N§rodn² tŚ²du. Cestou dav vzrostl na 50 000 lid², ti vġichni zaģili v centru mŊsta brut§ln² 

z§sah. Policie nev§hala pouģ²t obuġky a zml§tila asi 2000 lid² v ļele prŢvodu. DŢsledkem 

t®to ud§losti byla vysokoġkolsk§ st§vka po celĨch Ļech§ch a MoravŊ. Tato ud§lost odstarto-

vala Śadu situac², kter® vedly k p§du totality a jejichģ vĨsledkem byl vznik svobodn® demo-

kratick® spoleļnosti. 

 

Naġe pŚ²spŊvky 

Letoġn² l®to bylo ve znamen² velkĨch veder, kter® naġi klienti ġpatnŊ sn§ġeli. V zahradŊ vŊt-

ġinou sed§vali v alt§nc²ch nebo jsme jezdili do Baģantnice, kde bylo v parku pŚ²jemnŊji. Ces-

tou se dokonce podaŚilo nasb²rat i houby, kterĨch nejv²ce vidŊla p. Di§kov§. 

Koncem ļervence pŚijela do domova zpŊvaļka NaŅa Urb§nkov§, na kterou se vġichni moc 

tŊġili. Byla velice mil§, hezky vypr§vŊla, dok§zala lidi rozveselit. Zazp²vala vġechny jej² 

zn§m® p²sniļky. JeġtŊ dlouho n§m klienti pŚipom²nali, jak se jim pŚedstaven² l²bilo. 

Na z§vŊru pr§zdnin, jako kaģdĨm rokem, se konala v HeŚmanovŊ MŊstci pouŠ. Person§l se 

snaģil prostŚ²dat klienty tak, aby se kaģdĨ, kdo mŊl z§jem, mohl na pouŠ pod²vat a koupit si 

sladkosti. J²deln²ļek v domovŊ byl pŚizpŢsoben pouti i pondŊln²mu posv²cen² a vġem moc 

chutnalo. 

Zaj²mav® byly i dvŊ pŚedn§ġky o hor§ch a horolezectv², kter® si pŚipravil pan Jirouġek. Dru-

hou pŚedn§ġku zpestŚil videem natoļenĨm na z§mku Sychrov, kde se konalo setk§n² dud§c-

kĨch kapel a tanļily se skotsk® tance. 
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Je ġkoda, ģe l®to pomalu konļ², ale budeme vŊŚit, ģe n§s ļek§ jeġtŊ bab² l®to. 

Pracovn²ci odd.L1 

 

 

Vzpom²nky na ġkolu a na taneļn²! 

Kdyģ zaļne ġkola, vzpom²n§me, jak jsme ġli do 1. tŚ²dy, jak jsme 

pak vedli sv® dŊti poprv® do ġkoly a svŊŚili je uļitelŢm. Na svoji 

prvn² pan² uļitelku vzpom²n§m s l§skou a jsem j²  

i ostatn²m uļitelŢm, vdŊļn§ za to, co n§s nauļili. Autoritu v t® dobŊ 

a ¼ctu rodiļŢ k jejich pr§ci mŊli vġichni kantoŚi. Dnes na nŊ mysl²-

me a pŚejeme jim, aby si autoritu zase z²skali. 

Ale dalġ² vzpom²nka. Jak l®ta ut²kala, my dosp²vali a mohli v 16, 

nebo v 17 letech navġtŊvovat taneļn² hodiny. NejdŚ²ve n§m taneļ-

n²ci ġlapali na ġpiļky stŚev²ļkŢ, poskakovali jsme podle rytmu bu-

b²nku, ale postupnŊ jsme se vġichni tanļit nauļili a na veļ²rku na 

rozlouļenou jsme vġichni v²Śili kolem s§lu a byli jsme ġŠastni.  

Jednu pŚ²hodu z taneļn²ch chci vypr§vŊt. Spoluģ§k mŊl r§d jazz a 

hudbu vŢbec. Hr§l na havajku a studium bral lehce bokem. VolnĨ 

ļas vŊnoval sv®mu kon²ļku ï hudbŊ. V taneļn²ch pŚi tzv. korzu na-
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b²dl sv® taneļnici haġlerku, tenkr§t dosaģitelnĨ bonbon se slovy: ĂNemohla bys Ś²ct t§tovi, 

aby mne z²tra nezkouġel z dŊjepisu? ñ Byla to dcera pana profesora. Ovġem r§no byl mŢj 

spoluģ§k vyvol§n k tabuli se slovy: ĂNem§te n§hodou haġlerku?ñ ï ĂNem§m, pane profeso-

re.ñ ĂTak si sednŊte, aģ pŢjdete pŚ²ġtŊ do taneļn²ch, pŚedt²m si zopakujte posledn² l§tku a 

uvid²me!ñ Byl to pŚ²snĨ profesor, ale mŊl i pŊknĨ vztah ke studentŢm. A hudebn²k taneļn²k 

se vypracoval a ¼spŊġnŊ vystudoval vysokou ġkolu. 

Je doba taneļn²ch, mlad² se budou tak® tŊġit na tance, na nov§ pŚ§telstv². Budou tanļit uģ jin® 

tance, neģ jsme tanļili my v roce 1950! Jak tŊm mladĨm pŚejeme jejich ml§d² a ġtŊst²! 

J. Rouskov§ 

    

MateŚ²douġka 

Jaroslav Seifert 

 

Je tak n²zk§, lid® chod² po n², 

ļ²m v²c ji ġlapou, t²m v²c von², 

cvrļkŢm, kteŚ² lidem nevŊŚ², 

hl²d§ nŊkdy prahy u dveŚ². 

 

Tak® jsem ji trhal v d§vn®m ļase, 

do kytiļek ġpatnŊ v§zala se, 

teŅ jsem r§d, kdyģ kv²tek voŔavĨ 

zavon² mi nŊkdy u hlavy. 

 

Je uģ podzim, uģ je teskn® z§Ś², 

jako bych si ļetl v slabik§Śi, 

vracej² se dlouhou Ś§dkou let ï 

jeġtŊ um²m nŊco nazpamŊŠ. 

 

A, b, c, d pŚeŚ²k§v§m nyn², 

teŅ uģ v²m, ļ²m vonŊlo to v skŚ²ni, 

kdyģ maminka vzala ve sv§tek 

ġ§tek, plnĨ b²lĨch poup§tek. 

 

b§seŔ dodala p². Rouskov§ 
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Setk§n² 

 

Jezd²m mnoho let na kontrolu do pardubick® nemocnice na oļn² oddŊlen². Zn§m tam p§r 

sester, kter® jeġtŊ neodeġly do dŢchodu a kter® se ke mnŊ hl§s². 

Ned§vno jsem se uvidŊla se sestrou Velehradskou, kter§ mi Śekla, ģe mne vidŊla, jak se pro-

ch§z²m v zahradŊ naġeho domova. Na mŢj dotaz, kde se vzala u n§s v DPS, mi Śekla: ĂJ§ tam 

m§m babiļku, pan² Koģenou.ñ A tak jsme se domluvily, ģe pan² Koģenou, 90letou naġi kli-

entku uģ zn§m, ģe kr§snŊ zp²v§, zvl§ġŠ slovensk® p²sniļky a ģe jsme na laviļce mezi ostat-

n²mi klientkami spolu zp²valy. 

Je to mil§, maliļk§ pan², sice zapom²n§ vzhledem k sv®mu vŊku, ale p²sniļky nezapomnŊla. 

Velice r§da se prĨ koupe ve vanŊ a libuje si v n² ï k radosti sestŚiļek. Vzpom²n§ na Kristi§n-

ka, jestli za n² pŚijde a teskn². Uģ poznala prostŚed², zabydlela se a uģ snad tolik nebloud². 

Jednou ji rozzlobilo, ģe tolik lid² tady sed² na laviļk§ch a nikdo nic nedŊl§ na zahradŊ ï co 

by tady narostlo zeleniny! HŢlkou rozhrabovala kupku posekan® a zmokl® tr§vy. Kr§l²ci by 

si pochutnali a tady to shnije na kupk§ch. VysvŊtlili jsme j², ģe se to odv§ģ² ze zahrady na 

valn²ku. Nem§me tu ģ§dn® kr§l²ky a sekaļka tr§vu rozdrt². Vġak po deġt²ch narostlo tolik tr§-

vy, zahradnice bude sekat brzy znovu. 

Đstavn² zahrada je teŅ ozdobnĨ n§dhernĨ park a o nŊj peļuj² naġi zamŊstnanci ï zahradnice 

a ¼drģb§Śi. Je vidŊt, ģe pan² Koģen§ byla jako ģena z venkova zvykl§ st§le pracovat. Snad se 

nauļ² tady tak® odpoļ²vat a tŊġit se ze sv®ho pobytu u n§s a nebude se c²tit opuġtŊn§. VģdyŠ 

n§s tu ģije tolik. Kdyģ zp²v§, m§ vesel® oļi. Od jej² vnuļky, sestry Velehradsk®, jsem vyŚ²di-

la, ģe zase brzy pŚijde. 

J. Rouskov§ 

 

Z provozu 

BŊhem ļasu dovolenĨch se nekonaly ģ§dn® vŊtġ² akce, pŚesto nŊkolik dalġ²ch vylepġen² se 

podaŚilo. 

V nechali jsme postavit zastŚeġenou pergolu u pr§delny a B1, aby pŚi nepŚ²zni poļas² 
nemusely pŚev§ģet ļist® pr§dlo zamŊstnankynŊ z pr§delny do spojovac² chodby, vy-

staveni deġti, vŊtrué..hromŢm a bleskŢm 

V nechali jsme opravit rampu u vr§tnice, kde jezd² sanitky a klienti s voz²ky, rampa m§ 

nyn² protiskluzovou dlaģbu 

V do pr§delny jsme poŚ²dili dvŊ nov® prŢmyslov® praļky 

V do kuchynŊ jsme koupili novou prŢmyslovou myļku n§dob² 

V ¼drģba natŚela celĨ plot kolem objektu od Baģantnice aģ ke kuchyni 

V firma Stavebn² konstrukce n§m opravila mrazem poġkozenou fas§du na oddŊlen² D3 

V do pr§delny jsme nechali nainstalovat zmŊkļovac² zaŚ²zen² na studenou vodu, kter® 
n§m umoģn² zmŊnu d§vkov§n² prac²ch prostŚedkŢ a finanļn² ¼sporu 

 

         ZbynŊk Jirouġek 
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KONĻĉ VħZKUM.  

 

13.10. 2010 KONĻĉ VħZKUMNħ PROJEKT  FLU NG-006 = VħZKUM 
ĐĻINNOSTI CHřIPKOV£ VAKCĉNY. 

TATO STUDIE, VEDENĆ Prof. MUDr. JiŚ²m Beranem, CSc. 

z Centra oļkov§n² a cestovn² medic²ny Hradec Kr§lov®,  prob²hala v letech 2008-
2009. 
 

DŊkuji vġem klientŢm, kteŚ² s n§mi spolupracovali a podporovali 

tento projekt. 

 
                                                         Alena Vitvarov§ 

 

 
 

Na odd. LO pŚed necelĨm rokem nastoupila p². Hergerov§, kter§ cel® oddŊlen² oģivila. Ģeny 

ji velmi r§dy vyhled§vaj², neboŠ je spoleļensk§ a vesel§. ZasmŊj² se rŢznĨm vt²pkŢm, hlavnŊ 

nesed² na pokoj²ch. Sch§zej² se nejv²ce na chodbŊ, pouġtŊj² si k tomu pŊknou hudbu a vypr§-

vŊj² si z§ģitky ze ģivota. Pan² Hergerov§ se vŊnuje mnoha kon²ļkŢmé ġije, h§ļkuje a nejv²-

ce chce pom§hat na zahradŊ. ChtŊla by se starat o z§honek, i kdyģ m§ k tomu tŊģġ² podm²n-

ky. 

Zahr§dku a kytiļky m§ tak® r§da p². Zemkov§, kter§ se star§ o  zahr§dku pŚed svĨm poko-

jem. Spojovac² chodba je rozkvetl§ d²ky n². 

I kdyģ se nec²t² nŊkdy dobŚe, pŚece jen jde zal®vat a pŚesazovat. Jakmile nastoup²  novĨ kli-

ent, tak ho p². Zemkov§ vl²dnŊ pŚiv²t§ a nŊkolik prvn²ch dnŢ se mu snaģ² v²ce vŊnovat a po-

m§hat. I n§m se l®pe pracuje, kdyģ vid²me spokojen® klienty s ¼smŊvem na tv§Śi, ģe se dok§-

ģ² pobavit hlavnŊ mezi sebou. 

 

                                                        Sestry odd. LO a B1 

 

 

 


