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JJaakk  nnaa  ttoo??  

 

Mysl²m na to, jak zahnat bez l®kŢ bolest tŊla i duġe. V kvŊtnu to bylo 

pohlazen² po duġi televizn²m pŚenosem zah§jen² Praģsk®ho jara Smetanovou 

Mou vlast², pak vĨletem se sestŚiļkami do zahradnictv² v Dubanech. Vġichni 

jsme se potŊġili pohledem na rozkvetl® rododendrony, azalky a jin® kvŊtiny. Byl 

silnĨ v²tr, mraky ze vġech stran, ale pak se udŊlalo pŊkn® poļas², v²tr se utiġil 

a byl kr§snĨ vĨhled do kraje. 

SestŚiļky nakoupily ibiġky, begonie a pop²navou kvŊtinu, nyn² zavŊġenou 

na naġ² verandŊ, aby n§m, klientŢm na D3 a D4, dŊlala radost. S ¼smŊvem 

pom§haly klientŢm nastoupit do auta a mŊly vġechny tŚi co dŊlat, aby tŊģk®ho 

klienta do auta dostaly. 

M§m moc r§da pŚ²rodu, hudbu, poezii, pŊkn® kn²ģky a r§da jsem zp²vala. 

Ve ġkole v Chrudimi jsme zaloģili recitaļn² a pŊveckĨ krouģek a vystupovali 

jsme na rŢznĨch besed§ch nebo zp²vali do ġkoln²ho rozhlasu. Jednou tĨdnŊ jsem 

mŊla 10 minut na relaci, buŅ poezii nebo vzpom²nku na b§sn²ky, spisovatele, 

mal²Śe nebo jin® umŊlce. Moc mne to bavilo. 

Jednou mŊs²ļnŊ jsme nosili do sbŊru starĨ pap²r, textil nebo barevn® kovy. 

SbŊr za celou ġkolu mŊl na starost pan profesor ĠtŊp§nek. J§ jsem do sbŊru 

nosila bronzov® piliny, kter® mi do mal® krabiļky vģdycky dal majitel strojnick® 

d²lny v naġ² ulici, pan OldŚich Beran, u kter®ho byl mŢj tat²nek zamŊstn§n. 

Bronz, to byla vz§cnost, a my jsme soutŊģili, kter§ tŚ²da d§ v²ce do sbŊru. 

Kdyģ jsem jednou mluvila do ġkoln²ho rozhlasu o Karlu Ļapkovi, pronesl 

v naġ² tŚ²dŊ vyuļuj²c² pan profesor ĠtŊp§nek: ĂZanech svĨch litern²ch HonzŢ, 

pŚines radġi kilo bronzu!ñ TŚ²da bur§cela sm²chem, a kdyģ jsem pŚiġla do tŚ²dy, 

pan profesor se tv§Śil nevinnŊ a usm§l se na mne. Byl to vĨbornĨ matik§Ś 

a skl§dal na n§s b§sniļky a maturitn² p²snŊ. R§da na tu ġŠastnou dobu v ml§d² 

vzpom²n§m a uģ nesmutn²mé 

Sm²ch je prĨ nejlepġ² l®k, ale nŊkdy to je moc tŊģk® se sm§t. Tak se 

usmŊjte se mnou a vzpomeŔte si tak® na nŊco kr§sn®ho, tŚeba na rozkvetlou 

jabloŔ, na prvn² krŢļky Vaġich dŊt², na kr§snĨ vĨchod nebo z§pad slunce 

nebo na louku plnou rozkvetlĨch vlļ²ch m§kŢ a kopretin. Letos n§s tŊġily 

na zahradŊ fialky a ty luļn² kopretiny tak®. 

A zp²vejme! 

 

Jaroslava Rouskov§ 

klientka z oddŊlen² D3 
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NNaaġġee  mmŊŊssttoo  

 

Dalġ² kulturn² pam§tkou HeŚmanova MŊstce, 

kterou bychom V§m r§di pŚedstavili, je Masarykovo 

n§mŊst². 

Masarykovo n§mŊst² je mezi obyvateli 

HeŚmanova MŊstce zn§mo pod n§zvem mal® n§mŊst². 

V souļasn® dobŊ zde najdeme ordinace l®kaŚŢ, zubn² 

laboratoŚ a l®k§rnu nesouc² jm®no U Kaġny. 

Okolo samotn® kaġny jsou potom rozesety laviļky 

vyzĨvaj²c² k pŚ²jemn®mu posezen². 

PŚes mal® n§mŊst² chod²me s naġimi klienty na proch§zku do bl²zk®ho 

z§meck®ho parku a do cukr§rny Levandule na zmrzlinu a z§kusky. 

Masarykovo n§mŊst² patŚ² k nejkr§snŊjġ²m ļ§stem naġeho mŊsta. Jeho 

jiģn² stranu uzav²r§ ļtyŚkŚ²dl§ budova z§mku. VĨchodn² uz§vŊrou n§mŊst² je 

jednopatrov§ budova zvan§ Medov, kter§ slouģila jako kancel§Śe panstv². Je tak® 

rodnĨm domem dr. Gutha-Jarkovsk®ho. PhDr. JiŚ² Stanislav Guth-JarkovskĨ 

(1861-1943) je spojov§n se sluġnĨm chov§n²m 

a pravidly etikety. TŊsnŊ pŚed prvn² svŊtovou v§lkou 

vydal prvn² knihy o spoleļensk®m chov§n². Byl 

povol§n do kancel§Śe prezidenta Masaryka, kde pot® 

pŢsobil jako ceremoni§Ś s titulem ministersk®ho rady. 

Dnes tuto funkci zn§me pod n§zvem vedouc² 

diplomatick®ho protokolu. Dodnes je jeho jm®no 

symbolem sluġn®ho chov§n² a umŊn² etikety. Mimo to 

byl tak® velmi nadanĨm hudebn²kem a ani sport mu 

nebyl v ģ§dn®m pŚ²padŊ ciz². V letech 1900-1929 byl 

pŚedsedou Ļeskoslovensk®ho olympijsk®ho vĨboru a stal se prvn²m pŚedsedou 

Ļesk® amat®rsk® atletick® unie. 

 

Do parkov® ¼pravy Masarykova n§mŊst² zapad§ kaġna z roku 1848. TvoŚ² 

ji desetibokĨ baz®n s kamennĨm parapetem, jehoģ jednotliv§ pole jsou 

dekorov§na dr§ģkou. Vodotrysk kaġny je na kamenn®m soklu tvoŚen litinovou 

dvouposchoŅovou m²sou v podobŊ kulatĨch muġl², na vrcholku s trojic² 

drobnĨch delf²nŢ. Odlitky poch§zej² z let pŚed rokem 1848. MŊstsk§ kaġna 

vystŚ²dala kaġnu barokn²ho pŢvodu. 

Na n§mŊst² dnes stoj² v parkov® ¼pravŊ dvŊ sochy. Jsou p²skovcov®, stoj² 

na podstavci a jde o vĨtvarnŊ kvalitn² barokn² plastiky. Socha sv. V§clava je d²lo  
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slohovŊ konzervativn², autorstv² nen² urļeno. Socha drģ² v prav® ruce dlouhou 

ģerŅ s praporem, v lev® ruce drģ² ġt²t s vyznaļenou orlic². Ġt²t i ģerŅ jsou opŚeny 

o podnoģ². Na hlavŊ m§ svŊtec korunu, vzhl²ģ² k nebi, obr§cen smŊrem 

k hlavn²mu prŢļel² z§mku. NŊkteŚ² historici uv§dŊj², ģe tato socha byla 

postavena na n§mŊst² jiģ v roce 1630, ale dle vŊtġiny poch§z² aģ z roku 1723. 

Druh§ socha sv. Jana Nepomuck®ho je velmi hodnotn§ pozdnŊ barokn² 

plastika n§leģej²c² pobraunovsk®mu okruhu tvorby. Socha zpodobŔuje svŊtce 

stoj²c²ho na oblaļn®m podloģ² doprov§zen®ho dvojic² and²lkŢ. SvŊtec je 

prostovlasĨ ve znaļnŊ voln®m postoji. ObŊma rukama pŚidrģuje na prsou kŚ²ģ 

s ukŚiģovanĨm Kristem a vzhl²ģ² k nebi. Postavy and²lkŢ jsou vlastnŊ nositel® 

svŊtcovĨch atributŢ ï knihy a biretu. And²lek sed²c² na obl§ļku po pravici svŊtce 

drģ² v ruce otevŚenou knihu a prstem do n² ukazuje, d²v§ se stranou a smutnŊ se 

usm²v§. Po levici svŊtce stoj² na obl§ļku druhĨ andŊl²ļek d²vaj²c² se pŚed sebe 

a prstem pŚed ¼sty vyģaduje mlļen². Snad aby nebyl ruġen sv. Jan pros²c² 

za odpuġtŊn² hŚ²chŢ. 

 

Kolektiv oddŊlen² D3, D4 

 

 
Historick§ kaġna na Ămal®m n§mŊst²ñ v HeŚmanovŊ MŊstci. 
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HHooġġtt iiccee  
 

jsou mal§ bezvĨznamn§ vesniļka v podhŢŚ² Ġumavy. Maj² asi 80 domŢ 

a 170 obyvatel, do Strakonic je to 9 km a do VolynŊ 4 km. Zdejġ² rod§k, 

jeġtŊ pomŊrnŊ m§lo zn§mĨ reģis®r ZdenŊk Troġka, se rozhodl, ģe by mohl 

natoļit rozmarnou komedii o zdejġ²ch lidiļk§ch. 

V roce 1983 se pustil do d²la a vznik§ film SLUNCE, SENO, JAHODY.  

Do filmu obsadil jen nŊkolik zn§mĨch hercŢ ï ostatn² postavy hr§li zdejġ² 

obyvatel®, hlavnŊ pan² Vackov§, coby Keliġka, d§le pan² Pil§tov§ (Konopnice) 

a Hoġtice jdou do svŊta. Zaļ²naj² bĨt zn§m® po cel® Ļesk® republice. Proto se 

Troġka rozhodl natoļit druhĨ d²l SLUNCE, SENO A PĆR FACEK . 

Na fackov§n² se sjelo asi 200 komparzistŢ z bl²zk®ho i vzd§lenŊjġ²ho okol² 

(chud§k L§bus). Troġka uģ je zn§mĨ a lid® ģ§daj² dalġ² d²l SLUNCE, SENO, 

EROTIKA . Do Hoġtic se zaļ²naj² sj²ģdŊt dalġ² n§vġtŊvn²ci. N§ves bĨv§ nŊkdy 

pln§ aut a autobusŢ s pozn§vac²mi znaļkami ze vġech okresŢ i z ciziny. Hoġtice 

se staly slavnĨm m²stem d²ky TroġkovĨm bl§znivĨm letn²m komedi²m. 

Ve vsi je mnoho chalup§ŚŢ ï v roce 1978 si tu kupuje zemŊdŊlskou 

usedlost popul§rn² zpŊv§k Michal TuļnĨ, kterĨ zde m§ dokonce i hrob. PozdŊji 

se tady usadil i dalġ² zpŊv§k Tom§ġ Linka. 

Na poļest Michala Tuļn®ho se zde kaģdĨ rok kon§ festival Stodola 

Michala Tuļn®ho. Zde bĨv§ tak® poļetn§ n§vġtŊva 6.000-7.000 div§kŢ 

(ale i 10.000!) ï hlavnŊ mladĨch. 

Vzpom²nky na jiģn² Ļechy sepsal 

hoġtickĨ rod§k v ļervnu 2014, pan Otakar Hais z oddŊlen² B. 
 

 
 

T²mto bychom V§s chtŊli naladit a pozvat na besedu spojenou s prom²t§n²m 

filmu o Hoġtic²ch, kter§ se uskuteļn² v letn²ch mŊs²c²ch. PŚesnĨ term²n se dozv²te 

s dostateļnĨm pŚedstihem na n§stŊnk§ch naġeho domova a v pravideln®m 

rann²m hl§ġen² m²stn²ho rozhlasu. Vġichni jste srdeļnŊ zv§ni. 
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ZZ§§ģģii ttkkoovvĨĨ  sseemmiinn§§ŚŚ  ĂĂNNeevviiddoomm²²ññ  

 

 

V prvn² polovinŊ roku 2014 si pŚi z§ģitkov®m semin§Śi poŚ§dan®m 

organizac² TyfloCentrum Pardubice ļ§st naġich zamŊstnancŢ vyzkouġela 

na vlastn² kŢģi, jak® je to ģ²t s tŊģkĨm zrakovĨm postiģen²m. V prŢbŊhu 

semin§Śe se pŚ²tomn² sezn§mili s mnoha informacemi, vyzkouġeli si simulaļn² 

brĨle pŚibliģuj²c² rŢzn® zrakov® vady, prohl®dli si rŢzn® ozvuļen® a hmatov® 

kompenzaļn² pomŢcky. Z§ģitkovŊ zaj²mavou byla praktick§ ļ§st, kdy byli 

¼ļastn²ci semin§Śe zaslepeni ļernĨmi klapkami a vyzkouġeli si chŢzi s b²lou hol² 

po chodb§ch domova, ps§t ļi malovat v zaslepen², rozpozn§vat hmatem obr§zek. 

Na vlastn² kŢģi mohli vyzkouġet, s ļ²m se potĨkaj² lid® se zrakovĨm postiģen²m 

pŚi rŢznĨch ļinnostech v kaģdodenn²m ģivotŊ, jak® mohou m²t probl®my 

v prostorov® orientaci, v ļem potŚebuj² vypomoci. Vzhledem k tomu, ģe se 

v naġem domovŊ tak® nach§zej² senioŚi s tŊģkĨm zrakovĨm hendikepem, 

kterĨ nelze jiģ nijak medic²nsky ovlivnit, bylo pro oġetŚuj²c² person§l velmi 

prospŊġn® pochopit pocity tŊchto lid². 

Mgr. Lenka Kellerov§ 

soci§ln² pracovnice 
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MM aalloovv§§nn²²  nnaa  hheeddvv§§bb²²  

 

Ve ļtvrtek 3. 4. 2014 mohlo deset klientek naġeho domova d§t prŢchod 

sv® kreativitŊ, barevn® fantazii a estetick®mu c²tŊn². Na z§kladŊ rad a podpory 

vĨtvarnice Evy Maġ²nov® ze SlatiŔan si mohly vytvoŚit hedv§bnou ġ§lu barevnŊ 

ladŊnou podle jejich osobn²ho vkusu. Aļkoliv vġechny klientky si vyzkouġely 

tuto vĨtvarnou techniku poprv® a nŊkter® z nich se tvoŚen² ob§valy 

a nedŢvŊŚovaly si, vĨslednĨ efekt v podobŊ kr§snŊ barevnĨch elegantn²ch ġ§l byl 

pro vġechny pŚekvapuj²c². PŚi tvoŚen² panovala pohodov§ atmosf®ra a klientky 

odch§zely s ¼smŊvem a s pl§ny, k jak®mu obleļen² se jim novĨ doplnŊk bude 

hodit a k jak® pŚ²leģitosti si ho obl®knou.     Mgr. Lenka Kellerov§ 

soci§ln² pracovnice 
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SSeettkk§§vv§§nn²²  ss  ppeejj sskkyy  vv  nnaaġġeemm  ddoommoovvŊŊ    

 

Od dubna 2014 naġe klienty 

se svĨmi pejsky navġtŊvuje nov§ 

canisterapeutka, pan² Lucie Novotn§. Pan² 

Novotn§ pracuje v oblasti canisterapie 

(terapie prostŚednictv²m psa) jiģ nŊkolik 

let, m§ Śadu zkuġenost² a doma m§ nŊkolik 

pejskŢ, kteŚ² jsou na canisterapii vycviļen². 

Do naġeho domova bude jezdit 

s bernskĨmi salaġnickĨmi pejsky M²ļkem 

nebo B²nou a jezevļic² Majdou. PŚi jej² 

n§vġtŊvŊ nejdŚ²ve prob²h§ skupinovĨ 

program, kdy se klienti mohou s pejsky 

sezn§mit, pohladit si je, uļesat je. Pejsci tak® pod§vaj² pac a jsou r§di odmŊnŊni 

piġkotem.  

O kontakt se ps² srst² nepŚijdou ani klienti na pokoj²ch. Jsme r§di, ģe pr§vŊ 

pŚi n§vġtŊvŊ leģ²c²ch klientŢ se ukazuje, jak blahod§rnĨ vliv canisterapie mŢģe 

m²t. ĐsmŊv na tv§Śi lid², kteŚ² kvŢli zdravotn²mu stavu pŚev§ģnou vŊtġinu dne 

tr§v² na lŢģku a nemaj² moģnost, nŊkdy ani chuŠ, tr§vit ļas jinak, mluv² za vġe. 

 

Mgr. Lenka Kellerov§ 

soci§ln² pracovnice 
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KK aavv§§rr nnaa  

 

V p§tek 11. 4. 2014 se v kulturn² m²stnosti konala naġe tradiļn² kav§rna. 

Z§kusky n§m peļe pan² Plech§ļkov§ z m²stn² cukr§rny. NejvŊtġ² z§jem je 

o rakviļky a ovocn® Śezy. Nesm² chybŊt ani voŔav§ k§va nebo ļaj. Hudba n§m 

zpŚ²jemŔuje naġe posezen².         

Eva Kvapilov§ 

pracovnice relaxaļn²ho centra 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


